
小豆島
しょう ど しま 小豆島

幹線道路は自動車交通量
が多いが、そこから外れる
と右を向いても左を向いて
も心が癒される美しい景色
が広がるルート。

詳しくは
こちらを
チェック

海岸部・内陸部ともにすばらしい景観
が続きます。荘内半島の先
端はカーブが多いので注意
しましょう。全体を通してアッ
プダウンの少ないルート。 詳しくはこちらをチェック

香東川と春日川の広々と
した川沿いの景観を楽し
みながら走り、風光明媚
な庵治半島と塩江温泉を
めぐるルート。

詳しくは
こちらを
チェック

海沿いや丘陵地帯、
そして山間部とバラエ
ティ豊かなセクションが
コンパクトにまとまった
ルート。

詳しくは
こちらをチェック

小豆島を一周するルートはサイクリスト
の方でも結構タフなルート。
一方で、景色もよく走りや
すい区間もあるので、ポタ
リングも楽しめます。 詳しくはこちらをチェック
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坂手港

エンジェルロード

迷路のまち

碧い海をのぞむ丘にたたずむ真っ白なギリシャ風車

沿道には醤油と
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宝生院

マルキン醤油
記念館

岬の分教場

道の駅 みなとオアシス 
大阪城残石記念公園

道の駅 海の駅
小豆島ふるさと村

池田港

土庄港

寒霞渓

大部港
福田港

福田海岸（さぬき百景）

小豆島八十八ヶ所霊場54番札所

宝生院の日本最大真柏（シンバク
）は

国指定の特別天然記念物

美しく穏や
かな

瀬戸内海
の横を走る

サイクリス
ト向きの

道だらけ！

香川県内のサイクリングイベント

うどん情報

自転車をそのまま車内に持ち込んで目的地まで乗車できる

かけうどん

シンプルな味わいが
クセになる !

豪快にかき混ぜて食べよう！

ツルツル、
のど越しがたまらない

ぶっかけうどん

うどん県の、冬の
代表的な郷土料理

しっぽくうどん

ざるうどん

たからだの里さいた
三豊市財田町財田上180-6
0875-67-3883

くつろぎの里、恵みの里、学びの里、
遊びの里の4つの里が集まった道の
駅。地元農産物を使った自慢の手作
りアイスもおすすめ。

小豆島オリーブ公園
小豆郡小豆島町西村甲1941-1
0879-82-2200

園内にはギリシャ風車が立ち、エーゲ
海を思わせる美しい風景が広がって
おり、訪れる人々に人気の撮影スポッ
ト。園内には、温泉施設もあります。

うどんの聖地香川で「うどんライド（うどん店を
自転車で巡るサイクリング）」を楽しもう!!

香川県の
うどん店は
こちら⇒

「サイクルトレイン」についての詳細はこちら⇒

道の駅情報
休憩にぴったり! 地元グルメに温泉も。
足を運びたくなる施設がいっぱい! ⇒ 

さぬき市、東かがわ市
例年5月頃

みとよサイクルロード
宝山湖
みとよサイクルロード
宝山湖ツール・ド・103ツール・ド・103

さぬきセンチュリーライド・
小豆島大会
さぬきセンチュリーライド・
小豆島大会

開催場所
開催時期

三豊市山本町
例年10月下旬～11月上旬頃

開催場所
開催時期

土庄町、小豆島町
例年10月初旬

開催場所
開催時期

□タイヤ
　空気が十分に入っているか。す
り切れや傷、変形などがないか。

□ブレーキ
　効き具合とガタ付きをチェッ
ク。

□ライト
　夜間や視界の悪い場所での
前照灯や尾灯は法律で定めら
れています。
□各部の固定
　ゆるみやガタ付きはないか。

□チェーン
　汚れはないか。少し湿っている
ように見える程度が適正。

□ポジション
　車体の点検後はポジション（乗
車姿勢）を確認しましょう。

【持ち物リスト】
□六角レンチ（アーレンキー）
□パンク修理セット
□携帯式空気入れ
□スペアチューブ

□自転車用の鍵
□普段の履物
□輪行袋

お役立ち情報

詳しくはこちら

海岸線ルート
中讃ルート
オプションルート
山側ルート

小豆島ルート
オプションルート

海岸線ルート
東讃ルート
オプションルート
山側ルート

海岸線ルート
高松ルート
オプションルート
山側ルート

海岸線ルート
西讃ルート
オプションルート
山側ルート

府中湖

休暇村讃岐五色台

瀬戸大橋記念公園

宇多津古街

丸亀城

さぬき浜街道

太助灯篭

国営讃岐
まんのう公園

高山航空公園

旧金毘羅大芝居
（金丸座）

旧善通寺偕行社

うどんといちごの郷
道の駅滝宮

首切峠

金刀毘羅宮

満濃池

総本山善通寺

五色台

瀬戸大橋を望むロケーション

来てよかったと感じる場所

万葉歌人ゆかりの
陸続きの島

真言宗善通寺派の
総本山

金刀毘羅宮
といえばこ

れ！

「幸福の黄
色いお守り

」

こんぴらフネフネBikeでお参り !

沙弥島

ボートやカヌーが
浮かぶ湖水が美しい

日本一のため池
満濃池の東岸には自転車・歩行者道が整備されている

また来た
くなる

Bike向き
の

走りやす
い道

高松空港が
目の前!

ここから南は
自転車が少なく
走りやすい
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琴平町から多度津町は
自動車に気を配る

五色台は
サイクリスト密度が高い

善通寺市観光交流センター
まんでがん おしゃべり広場

父母ヶ浜

荘内半島

道の駅 ことひき

豊稔池堰堤
ほうねんいけえんてい

紫雲出山
し   う   で やま

高瀬のお茶は
ほど良い渋みと
甘みが魅力

潮が引くと丸山島へ渡れ、
浦島太郎を背中に乗せた
カメさんが出迎えてくれます

目の前に広がるのは

かの有名な父母ヶ浜
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で
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フラワーパーク浦島

丸山島

高屋神社

有明浜
銭形砂絵

庵治

庵治半島

大串自然公園

おへんろ交流サロン
（さぬき市へんろ資料館）

白鳥の松原

てぶくろ
アウトレット店

瀬戸大橋通り

香東川自転車道

さぬきこどもの国

香東川親水ゾーン
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銘石の産地は岩石ゴロゴロ
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道沿いに

整備されてい
ます

屋島をバックに
走る！

気持ちの良い

サイクリングロー
ド

園内用の
レンタサイクルで
ポタリング

ところどころに
桜の名所があります。

栗林公園 玉藻公園

仏生山駅

道の駅
源平の里むれ

大窪寺

しろとり
動物園

讃州井筒屋敷

とらまる公園

日本ドルフィンセンター

虹の滝キャンプ場

純愛の聖地
庵治・観光交流館

屋島
やしまーる
 高松市屋島山上
 交流拠点施設

サンポート高松
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1929年から12年間運行していた琴電
仏生山駅と塩江を結ぶガソリンカーの
鉄道。その廃線跡を再整備した道。

安戸池

天体望遠鏡博物館

グレイトビュー !

ハマチの養殖で有名な
安戸池

美しい松原

自
転
車
遍
路
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す
れ
ば
、

「
自
転
車
遍
路
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書
」が

無
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さ
れ
ま
す

自転車用グローブもある
手袋のまち、東かがわ

親切に教えてくれる 峠の頂上まであと少し！パワー全開ダンシング!

源平の里むれ

2025年3月発行

各レンタサイクル施設についての詳細はこちら⇒

交通ルールとマナー

レンタサイクル

香川県では、「香川県自転車の安全利用に関する条例」を制定し、
自転車の安全利用を促進しています。自転車、歩行者、自動車等は、
お互いの立場を尊重しながら道路を共用しましょう。

自転車は、車道が原則、
歩道は例外

車道は左側を通行

歩道は歩行者優先で、
車道寄りを徐行

ヘルメットを着用（努力義務）

香川県では自転車損害保険への加入が義務となっています!

安全ルールを守る

ヘルメットの着用は、
あなたの命を守ります。
あご紐をしっかり
締めましょう。

● 交通事故の加害者となった場合、
　高額な損害賠償を求められるケースが増えています。
● 万が一の事態に備え、必ず自転車損害保険に加入しましょう。

●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
●日没の30分前からライト点灯
●交差点での信号
遵守と一時停止
●スマートフォンの
操作など「ながら
運転」をしない

みんなで作ろう「自転車安全王国」

香川県内のレンタサイクルが可能な場所を
紹介しています。シティサイクルからスポー
ツタイプまで幅広く取り扱っています。
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道の駅 小豆島オリーブ公園

「大切な人と手を繋いで渡ると
願いが叶う」という天使の散歩道
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小豆島ルート縦断図 延長：82.4km 獲得標高：上り000m 下り000m



「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、「同院発行の20万分の1
地勢図、2万5千分の1地形図及び数値地図50mメッシュ（標高）を使用した。「承認
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施設ごとに営業時間・休館日が異なります。
詳細は各施設へお問い合わせ下さい。

オススメ
!!

庵治半島

◀サイクルスタンド・空気
入れ・お手洗い・休憩
スペースが揃ったサイク
リストの拠りどころ!

行ってみよう!

この「のぼり」が目印です!

中 讃 ル ー ト
小 豆 島 ル ート
西 讃 ル ー ト
高 松 ル ー ト
東 讃 ル ー ト

Umi to Taico

★高松空港リムジンバスをご利用できます
お問い合せ先：ことでんバス運輸サービス部087-821-3033（平日9～17時）
・輪行袋に収納の上、荷物室への搭載となります。
・搭載数に制限あり。予約は受け付けておりません。

・荷物の搭載はご自身でお願いします。
・追加費用は発生しません。

Umi to Taico

魚虎旅館 いろりの宿 魚虎INN


